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7 GIORNI CON MARIA X
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MERCOLEDI

San Paolo VI

LETTURE MARIANE

ngb «I bambini rimasero affasci-
nati dalla luce che la circon-
dava... “Non abbiate paura”, disse Lei,
“non vi fard del male”. Non sentivano
piu paura, infatti, ma solo una grande
gioia e pace». Torna in libreria per le
edizioni I’edizione italiana di La
Madonna di Fatima (pp. 328, euro
16): la prima, accurata inchiesta sulle
apparizioni ai tre pastorelli nella Cova
da Iria, scritta dallo storico statunitense
William Thomas Walsh, traduzione
di Luigi Vassallo. Pubblicata per la pri-
ma volta nel 1947, si ripropone come
lettura fra le pinn coinvolgenti per
gettare luce sui fatti ¢ i protagoni-
sti di questa straordinaria storia. Com-
menta Luigi Vassallo: «Il messaggio
che la Signora comunico a Giacinta,
Francesco e Lucia commuove e scuo-
te, dolce e forte a un tempo. E anche a
noi oggi fa bene ascoltare ¢ lasciar-
ci interpellare da questo appello
semplice e diretto».

WILLIAE T . WALEH

La Madonna

di Fatima
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PENSA ALLA SALUTE

In dieci video alcuni esperti parla-

no a tutto tondo di incontinenza
dando consigli per gestire e curare al
meglio un disturbo che interessa milio-
ni di persone nel mondo. Urologi, gi-
necologi, fisiatri, fisioterapisti e infer-
mieri affrontano in maniera chiara il
tema da tutti i punti di vista: da quella
femminile e maschile a quella pediatri-
ca e dell’anziano fino alla vescica neu-
rologica. «Lo scopo ¢ far sentire le per-
sone meno sole e far conoscere le pos-
sibili strade da intraprendere per gestir-
lax, spiega Stefania Chierchia, segreta-
rio della Fic. «L’incontinenza si cura e,
nei casi in cui ¢id non fosse possibi-
le, ci sono molti modi per migliorare la
qualita di vitax.
www.fondazioneitalianacontinenza.it

LA DRITTA

,“{_I porri di primavera sono te-
7™ neri e gustosi e si possono cuci-
nare come gli asparagi. Sceglieteli con
le foglie ben aderenti e di colore bril-
lante. La parte verde pud sostituire la
cipolla in alcuni soffritti e quella piu
tenera, trilata piu [ine, I’erba cipollina
nella minestra e nelle insalate miste.

IL PROVERBIO
Nun nge mangiat r’ re
cchiu sapurit’ r’ rippan.
Non c’e cibo dire
pitt gustoso del pane.
Proverbio lucano

MAGGIO

30

GIOVEDI

Santa Giovanna d’Arco

LUOGHI MARIANI

La Grotta di Maria del-

la Sorgente Vivente, con
la statua della Madonna di Lour-
des, presso la chiesa cattolica di San
Francesco, iniziata nel 2000, comple-
tata nel 2003 e benedetta il 30 mag-
gio 2004, si trova nella provincia den-
samente popolata, e in gran parte isla-
mica, di Giava Occidentale, Indonesia,
dove i cattolici sono meno dell’'un
per cento della popolazione. Nel-
le messe speciali di maggio e ottobre
i pellegrini scrivono preghiere e invo-
cazioni alla Vergine su foglietti di carta
che vengono bruciati davanti all'alta-
re. Il luogo ha fama per le molte pre-
ghiere esaudite, ¢ percio attira nu-
merosi fedeli.

Ricorrenze mariane, curiosita
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