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Mamma, per me sei unica!
1112 maggio si festeggiano tutte le mamme, figure raccontate in tanti libri, sotto mille
sfaccettature diverse. A partire dalla mamma di Gesù, Maria, forse la più raccontata...
Ellana Camporese

I ~~
i, aggio, mese della Madonna. Domeni-

ca 12 maggio, festa della mamma: chi
più di Maria rappresenta l'immagine
della madre, a braccia aperte per acco-

gliere l'umanità. Madre bella, come per ciascun
figlio è la propria. Ed è proprio di bellezza che
parla il libro Maria - la donna più bella del mondo
(San Paolo, pp. 135, curo 25) scritto da Angelo
Comastri, vicario generale del papa per la Città
del Vaticano e arciprete della basilica papale (per
oltre quindici anni presidente della Fabbrica di
San Pietro). Un testo che ripercorre, impreziosito
dalle immagini, tutte le sfaccettature della bellez-
za di Maria: il candore della sua anima, la purezza
dei suoi sentimenti, il cuore libero da ogni egoi-
smo e per questo capace di amare veramente; vo-
lume che all'ultimo capitolo parla di cinque paro-
le: "Bellezza, ricchezza, successo, libertà, felicità...
da lavare nell'acqua limpida di Maria!':
Parla invece del coraggio di riconoscersi madri

imperfette, il libro Madri e maree (Ed. Paolino,
pp. 164, curo 15) scritto da Laura Cappcllazzo
che per anni ha lavorato come educatrice con mi-
nori maltrattati e vittime di abuso, in sportelli an-

tiviolenza e a progetti antitratta. Nel libro, storie
di donne che pensavano di non essere adeguate
come madri, ma che hanno scoperto dentro di
loro risorse che non pensavano di avere.
Da grande è il titolo della favola digitale illu-

strata proposta da Medici con l'Africa Cuamm
e realizzata da Guia Risari (testi) e Anna Gode-
assi (illustrazioni), in occasione della Festa della
mamma. Opera da regalare a tutte le mamme e
da condividere coni propri bambini, è scaricabile
in formato pdf sul sito www.mediciconlafrica.org.
La mia mamma - Tutto quello che lei è per me

(Quid+, pp. 96, curo 12,90) è un cartonato rea-
lizzato da Barbara Franco e dall'illustratrice Va-
leria Abatzoglu, da completare insieme, mamma
e figlio. È invece un omaggio alle madri-coraggio
che si sacrificano ogni giorno senza che nessuno
se ne accorga, il libro fotografico Madri (Pazzi-
ni Editore, pp. 158, curo 30). Storie che toccano
vite di stenti, di rinunce e sofferenza che vogliono
essere un aiuto a capire e amare le persone che
sembrano diverse, ma in realtà non lo sono. E
a imparare che per queste madri i loro figli non
sono una disgrazia, una vergogna, ma il pilastro
sul quale regge la loro famiglia, la loro vita.
Affronta il tema dei figli non desiderati il bel

romanzo di Donata Carelli Io, madre mai (Ed.
Piemme, pp. 240, curo 18,90) delicato, avvincen-

te racconto autobiografico sulle paure e i blocchi
emotivi-esistenziali che possono spingere alcune
donne a non desiderare un figlio; ma, allo stesso
tempo, il desiderio di alcune di non essere defini-
te a priori da ruoli che altri hanno deciso per loro.
L'amore, in ogni caso, può sorprendere e abbatte-
re i muri che noi stessi ci costruiamo.
Al mio posto (Ed. Ares, pp. 264, curo 16) di Eli-

sabetta Buscanini, medico, moglie e mamma di
quattro figli, è un libro che racconta un esempio
di vita personale e professionale impegnata, che,
come sottolinea Costanza Miriano nella prefazio-
ne, non vuole dire «guardate come sono stata bra-
va», ma «forza, ragazze, potete farcela, costruite
anche voi una vita feconda, senza paura, senza
complessi».
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