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Libri

di Nicoletta Sipos

MUSICOTERAPIA
di IIaria Swaidia
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"Luce profusa: splendore.
L'estate si impone e costringe
ogni anima a essere felice"

André Gide

COME
IN VACANZA
Symphonic Lands capes
Santec Music Orchestra

T ~n viaggio immersivo ne-
l-) gli splendidi scenari cre-
ati dalla Santec Orchestra, da
anni famosa per la bellezza
delle sue composizioni musi-
cali, delicate ed evocative. Un
ascolto perfetto per queste
giornate ormai dal sapore
estivo, soprattutto se siamo
operativi e le vacanze sono
ancora lontane. I paesaggi
naturali disegnati dalle note
dell'arpa, del pianoforte e del
violino sono rilassanti e tra-
smettono una profonda sen-
sazione di serenità. I accia-
moci cullare da questi brani
per allontanarci dalla routine
e trovare un'oasi di~ e di
benessere. (sAamcrmJste-cn,6)
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Storia di Elena
•

regina generosa
«Nei momenti di crisi ebbe un comporta-
mento esemplare», dice Luciano Regolo,
autore di una bella biografia. «Il rapporto
con il marito Vittorio Emanuele III»

avoia appassionano anco-
ra. Lo prova il successo della
iografia La regina Elena. Una

vita all'insegna dell'amore (Edi-
zioni Ares, pagg. 736, € 29,90),
che torna, con nuovi documenti,
vent'anni dopo la prima edizione.
Ne parliamo con l'autore, Luciano
Regolo, condirettore di Famiglia
cristiana e Maria con te e
storico di casa Savoia.
Domanda. Elena e Vittorio
Emanuele III: la strana
coppia...
Risposta. «Il loro fu l'unico
rapporto funzionante di ca-
sa Savoia. Nel fisico erano
diversi - lui alto un metro e
50. lei 22 centimetri di più
- ma si completavano e ridevano
insieme delle differenze. In una foto,
scattata nel Giardino di Boboli, Vitto-
rio sale su una scala per baciare la
regina. Vittorio chiamava la moglie
Mamy. Lei compensava il gelo della
madre, la regina Margherita».
D. Si parlò però di alcuni amanti...
R. -Si sospettò del rapporto tra Ele-
na e Attilio Bonaldi, precettore del
principe Umberto. Si disse perfino
che la quinta figlia, Maria Francesca
Anna Romana - nata quando la
regina aveva 4lanni e il re 45 -

fosse frutto di quell'amore. Ma lei
stessa confidò a Maria José che
il re continuò a corteggiarla anche
negli anni tardivi del matrimonio».
D. E un ritratto troppo gentile?
R. «No. Un esempio: dopo il terre-
moto che il 28 dicembre 1908 colpì
Messina e Reggio Calabria, provo-
cando circa 80 mila morti, Elena si
occupò degli orfani e curò i feriti. E
fu lei a creare il primo istituto dei tu-
mori. Non a caso nel 2001 fu avviata
una causa di beatificazione. Nel
2002, cinquantesimo della morte, le
fu dedicato un francobollo. Nessun
altro Savoia ha avuto tanto».
D. Come si comportò con il fasci-
smo?
R. «A differenza della nuora Maria
José, apertamente antifascista, Ele-

na non si occupò di politica,
ma non fu percepita come
simpatizzante. Criticò il
re quando fece arrestare
Mussolini al Quirinale per-
ché quel gesto era contra-

▪ rio alla legge dell'ospitalità,
sacra nel suo Montenegro.
Il suo scheletro nell'arma-
dio resta il breve discorso

alla nazione filmato dall'Istituto Lu-
ce il 18 dicembre 1935, quando
consegnò alla patria la sua fede e
quella del marito. Il Duce la teneva
in pugno. Le impedì, per esempio,
di coinvolgere le regine europee in
un movimento per la pace».
D. L'errore più grosso?
R. 'trattenne Umberto, che nel set-
tembre del 1943 voleva tornare a
Roma per non abbandonare il Qui-
rinale.Temeva per la sua incolumità.
Ma con quei gesto Umberto avreb-
be forse salvato la monarchia».

UN CD CON I "24 BRANI PER VIOLINO SOLO", OPERA Dl
HAN HELMICH ROMAN, AUTORE SVEDESE DEL SETTECENTO

•ir a :14--;•  ti "7-17:1•  i i

•ornai) fu violinista e diret-
tore d'orchestra. Visse dal 1694 al
1758, studiò a Londra, viaggiò per
l'Europa e fu anche in Italia, dove
conobbe Pergolesi e Scarlatti. Au-

a
da chiesa, ha l'appellativo di "pa-
dre della musica svedese". Fabio
Biondi, violinista e grande esper-
to di musica antica, interpreta i 24
Assaggi. (NANE ctnssrour
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Dalla li.sta dei bestsell
tot pezzo della nostra
Storia: da leggere o rileggere
il cult portato sugli schermi
dai fratelli 7aviani; storie di
uno degli sport più amati:
è nel solco dei Bridgerton
la serie dedicata alle
indagini di Jane Austen:
due iagazzi collaborano a
una delicata indagine

I GIORNI DI VETRO
Nicoletta Vena
disegna tira
!antagonista di tenace
animismo a dispetto
della sfomtfa clte l'ha
presa di ranni e iarene
una saga di rara
potenza (Eirwudi)

PADRE PADR)  ,IE
liana, 50 annidota, i! y , <, :
rvinanzo di Gavino
Lerk&a sul feroce
~o tra un padre
che vuole il figlio
pastore e il giovare
che studia per

arai. (Mondadori)
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tecniche,

•'«soluzioni
71a paUccaneszrn in

un volante ricrantérte
Il1tRSfntOaftnnadl
Dan Peteruua con
molti contributi
interessanti. (R wrrli)
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lo DELITTI
GIUDIZIO

Nella serie di misteri
che vede Jane Ausren
come detective, .lessic'n
Ball riprrxlnce 1e
atmosfere rcgency e 
sfrutta il carismi della k iP
scrittrice. (Pienone)

NON C'E UN CANE
il 1,--'m"'duo MarcoMalvaldi
("t delitti del
Baritone") e
Sanunttua Bn,izone
propone ari .secondo
giallo per ntgsizei, Si
pane dal rapimento tS
un cane (»n'aiutai-0
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